
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce ze názvem jídla.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Pondělí 15.06.2026
Přesnídávka Houska celozrnná, cizrnová pomazánka s paprikou, okurka, rajče, mléko (01, 07, 12)

Polévka Polévka drůbková jemná se špenátovými nudlemi (01, 03, 09)

Oběd Zapečené brambory s candátem, Tvaroh šlehaný s meruň. dipem, Mléko, Čaj, Voda s 
citrónem (03, 04, 07)

Svačina Chléb, Pomazánka z Lučiny, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Úterý 16.06.2026
Přesnídávka výlet (07)

Polévka Jáhlová polévka se zeleninou (01)

Oběd Vepřová kýta hamburská, Špaldový knedlík s mrkví, Ovoce, Čaj, Voda s citrónem, Mléko 
(01, 07, 09)

Svačina Rohlík celozrnný, Sýrová pomazánka, Rajské jablko, Okurka, Čaj (01, 07)

Středa 17.06.2026
Přesnídávka BIO Houska celozrnná, Pomazánka celerová, Rajče, Paprika, Mléko (01, 07)

Polévka Polévka hlívová česnečka

Oběd Krůtí roláda plněná listovým špenátem a mozzarellou, Bramborová kaše, Obloha, Čaj, 
Voda s citrónem, Mléko (01, 07)

Svačina Rohlík, Máslo, Rajské jablko, Čaj (01, 07)

Čtvrtek 18.06.2026
Přesnídávka Chléb, Pomazánka kapiová, Paprika, Okurka, Kakao granko (01, 07)

Polévka Mrkvová polévka (07)

Oběd Čočkový salát, Salát z červeného zelí, Houska domácí, Čaj, Voda s citrónem, Mléko (01, 
03, 07)

Svačina Chléb celozrnný, Mrkvová pomazánka, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Pátek 19.06.2026
Přesnídávka Dalamánek, Pomazánka tvarohová s vejcem, Okurka, Paprika, Mléko (01, 03, 07)

Polévka Polévka kmínová s vejcem a quinou (03)

Oběd Boloňské špagety bezmasé, Ovoce, Čaj, Voda s citrónem, Mléko (01, 07)

Svačina Přesnídávka s piškoty, Ovoce, Čaj (01)
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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín


