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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín

do

Pondělí 15.12.2025
bábovka, ovoce, káva bílá  (a: 01,01a,01c,03,07,12)Přesnídáv.
polévka jarní  (a: 01,07)Polévka
vejce vařené, omáčka koprová, houskové knedlíky, ovoce, čaj, voda s citrónem, mléko  (a:
01,01a,03,07)

Oběd 1

chléb křupík, máslo, sýr plát., rajče, čaj  (a: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Úterý 16.12.2025
bageta, pomazánka z červené řepy, rajče, okurka, mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka květáková  (a: 01,03,07)Polévka
vepřový plátek na houbách, rýže s hráškem,  pudink, čaj, voda s citrónem, mléko  (a:
01,01a,03,07)

Oběd 1

chléb, vaječná pomazánka, rajské jablko, paprika, čaj  (a: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Středa 17.12.2025
chléb celozrnný, cizrnová pomazánka, rajče, okurka, mléko  (a: 01,01a,01b,01c,03,07)Přesnídáv.
polévka petrželová  (a: 01,03,07)Polévka
rybí file smažené, bramborový salát, džus, voda s citrónem, mléko  (a:
01,01a,03,04,07,09,10)

Oběd 1

chléb celozrnný, pomazánka tvarohová s mrkví, polníček, okurka, paprika, čaj  (a:
01,01a,01b,01c,03,07)

Svačina

Čtvrtek 18.12.2025
dalamánek, pomazánka ze sýra koliba, avokáda a rozmarýnu, okurka, paprika, mléko  (a:
01,03,07)

Přesnídáv.

polévka špenátová  (a: 01,07)Polévka
chili con carne, chléb, ovoce, čaj, voda s citrónem  (a: 01,01a,01b,01c,03,09)Oběd 1
rohlík, medové máslo, ovoce, čaj  (a: 01,07)Svačina

Pátek 19.12.2025
houska celozrnná, pomazánka z lučiny, rajče, okurka, mléko  (a: 01,07)Přesnídáv.
polévka hovězí se zeleninovým svítkem  (a: 01,01a,03,09)Polévka
sekaná pečeně, bramborová kaše, salát z bílého hlávkového zelí, čaj, voda s citrónem,
mléko  (a: 01,01a,03,07)

Oběd 1

chléb toustový celozrnný, zeleninová pomazánka, okurka, čaj  (a: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


