Zakladni $kola a Matefska $kola Dolni Tfebonin

/v

od 15.09.2025 do 19.09.2025

Pondéli 15.9.2025

Presnidav. Houska celozrnna, Pomazanka z lososa, Polnicek, Mrkev baby, Paprika, Voda s citronem
(A: 01,01a,01b,01¢,03,04,07,09)

Polévka Polévka kvétakova krémova (A: 01,07)

Obéd 1 Krati v mrkvi, Brambory, Slehany tvaroh, Caj, Miéko, Voda s citrénem (A: 01,07)

Svacina Chléb kiehky grahamovy, Maslo, Platkovy syr, Rajské jablko, Okurka, Caj (A: 01,07)

Utery 16.9.2025

Presnidav. Kase ryZova, Ovoce, Caj (A: 07) ‘t

Polévka Dynova krémova polévka s ¢ervenou ¢ockou (A: 07) 8

Obéd 1 Masové koule v rajcatové omacce, Celozrnné knedliky, Ovoce, Voda s citrénevkaj, :
Mléko (A: 01,01a,03,07,09) ' |

Svadina Chléb s maslem a pazitkou, Okurka, Caj (A: 01,07)

Stieda 17.9.2025

Presnidav.

Polévka
Obéd 1

Svacina

Ctvrtek 18.9.2025

Chléb grahamovy toustovy, Pomazanka syrova s pazitkou, Rajské jablko, Paprika,
granko (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Polévka pérkova s ovesnymi vioCkami (A: 01,01a,01d,07,08,08b,08c,09)

Séazené vejce, Cocka na kyselo, Okurka steril., Chléb domaci, Caj, Voda s citrénem (A
01,01a,01b,01¢,03) 6

Rohlik, Medové maslo, Ovoce, Caj (A: 01,07)

Presnidav. Babovka domaci, Ovoce, Kava bila (A: 01,01a,01¢,03,07,12)
Polévka Polévka Cesnekova s vejcem (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Zapecené téstoviny se sus. rajcaty a krdtim masem, Salat rajcatovy
citronem, Mléko (A: 01,01a,03,07)
Svacina Chléb celozrnny, Cizrnova pomazanka, Okurka, Rajée, Caj (A: 01,01a O1b’01c,0
Patek 19.9.2025
Pfesnidav. Houska pohankova, Pomazanka z Goudy, suSenych raj¢at a kerbliku, Polni
Mléko (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka Jahlova polévka se zeleninou (A: 01,03,07,09) 1
Obéd 1 Rybi filé peCené na masle a bylinkach, Bramborova kase, Obloha, Caj, \
Miéko (A: 01,04,07)
Svacina Chléb, Pomazénka z Luginy, Okurka, Paprika, Caj (A: 01,01a,01b,01c,083,
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. ’ #

g STRAVA.:




