
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce ze názvem jídla.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Pondělí 26.10.2026

Přesnídávka Chléb toustový celozrnný, Pomazánka máslová s pažitkou, Okurka, Rajče, Paprika, Mléko
 (01, 07)

Polévka Luštěninová s quinou (01)

Oběd Džuveč, Zelný salát, Voda s citrónem, Mléko (01, 07, 09, 10)

Svačina Dalamánek, Pomazánka ze strouhaného sýra, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Úterý 27.10.2026

Přesnídávka BIO houska celozrnná, Pomazánka avokádová, Paprika, Okurka, Rajče, Kakao granko 
(01, 07)

Polévka Cibulová s bramborem (01, 07)

Oběd Karbanátky z rybího filé s vločkami a sýrem, bramborovo-mrková kaše, Obloha, Tvaroh 
šlehaný, mléko, čaj, voda s citrónem (01, 03, 04, 07)

Svačina Chléb,  Pomazánka z Lučiny, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Čtvrtek 29.10.2026
Přesnídávka Toasty s rajčaty a mozzarelou, Okurka, Mléko (01, 07)

Polévka Pohanková se zeleninou (03, 07, 09)

Oběd Langoše se sýrem a kečupem, Ovoce, Čaj, Voda s citrónem, Mléko (01, 04, 07)

Svačina Veka, Pomazánka celerová, Rajče, Okurka, Polníček, Čaj (01, 06, 09)

Pátek 30.10.2026
Přesnídávka Chléb, Pomazánka z olejovek, Rajské jablko, Okurka, Čaj (01, 04, 07)

Polévka Drůbková s játrovými knedlíčky (01, 03, 09)

Oběd Krůtí maso v kapustě, Brambory, Ovoce, Voda s citrónem, Čaj, Mléko (01, 07)

Svačina Rohlík celozrnný, Pomazánka tvarohová s vejci, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Jídelníček 26.10.2026 - 30.10.2026
Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín


