Zakladni $kola a Matefska $kola Dolni Tfebonin

) v

od 15.12.2025 do 19.12.2025

Pondéli 15.12.2025

Presnidav. babovka, ovoce, kava bila (a: 01,01a,01¢,03,07,12)

Polévka polévka jarni (a: 01,07)

Obéd 1 vejce varené, omacka koprova, houskové knedliky, ovoce, €aj, voda s citronem, mléko (a:
01,01a,03,07)

Svacina chléb kfupik, maslo, syr plat., raj¢e, ¢aj (a: 01,01a,01b,01c,03,07)

Utery 16.12.2025

Presnidav. bageta, pomazanka z Cervené fepy, rajce, okurka, mléko (a: 01 07) ‘tﬁ’
Polévka polévka kvétakova (a: 01,03 07) o /A
Obéd 1 veprovy platek na houbach, ryZze s hraSkem, pudink, €aj, voda s C|tron i ‘ o (a A

01,01a,03,07) _ o !
Svadina chléb, vaje¢na pomazanka, rajskeé jablko, paprika, ¢aj (a: 01,01 -

Streda 17.12.2025

Pfesnidav. chléb celozrnny, cizrnova pomazanka, rajce, okurka, mléko (a:
Polévka polévka petrzelova (a: 01,03,07)
Obéd 1 rybi file smazené, bramborovy salat, dzus, voda s citrénem, mle (o] f

01,01a,03,04,07,09,10) .
Svacina chléb celozrnny, pomazanka tvarohova s mrkvi, polni¢ek, ok
01,01a,01b,01¢,03,07)

Ctvrtek 18.12.2025

Pfesnidav. dalamanek, pomazanka ze syra koliba, avokada a rozmarynu

01,03,07)
Polévka polévka Spenatova (a: 01,07) A
Obéd 1 chili con carne, chléb, ovoce, ¢aj, voda s citronem (a: 01,0150, 08¢
Svacina rohlik, medové maslo, ovoce, ¢aj (a: 01,07)

\J
Patek 19.12.2025 \

Presnidav. houska celozrnna, pomazanka z luciny, raj¢e, okurka, mIékoQO __:

Polévka polévka hovézi se zeleninovym svitkem (a: 01,01a,03,09 -

Obéd 1 sekana pecené, bramborova kase, salat z bilého hlavkovér :‘w}# i
mléko (a: 01,01a,03,07)

Svacina chléb toustovy celozrnny, zeleninova pomazanka, okurka, ¢aj (a: 0

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.



