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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín

do

Pondělí 15.9.2025
Houska celozrnná, Pomazánka z lososa, Polníček, Mrkev baby, Paprika, Voda s citrónem 
(A: 01,01a,01b,01c,03,04,07,09)

Přesnídáv.

Polévka květáková krémová  (A: 01,07)Polévka
Krůtí v mrkvi, Brambory, Šlehaný tvaroh, Čaj, Mléko, Voda s citrónem  (A: 01,07)Oběd 1
Chléb křehký grahamový, Máslo, Plátkový sýr, Rajské jablko, Okurka, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 16.9.2025
Kaše rýžová, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídáv.
Dýňová krémová polévka s červenou čočkou  (A: 07)Polévka
Masové koule v rajčatové omáčce, Celozrnné knedlíky, Ovoce, Voda s citrónem, Čaj,
Mléko  (A: 01,01a,03,07,09)

Oběd 1

Chléb s máslem a pažitkou, Okurka, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 17.9.2025
Chléb grahamový toustový, Pomazánka sýrová s pažitkou, Rajské jablko, Paprika, Kakao
granko  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)

Přesnídáv.

Polévka pórková s ovesnými vločkami  (A: 01,01a,01d,07,08,08b,08c,09)Polévka
Sázené vejce, Čočka na kyselo, Okurka steril., Chléb domácí, Čaj, Voda s citrónem  (A:
01,01a,01b,01c,03)

Oběd 1

Rohlík, Medové máslo, Ovoce, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 18.9.2025
Bábovka domácí, Ovoce, Káva bílá  (A: 01,01a,01c,03,07,12)Přesnídáv.
Polévka česneková s vejcem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Zapečené těstoviny se suš. rajčaty a krůtím masem, Salát rajčatový, Džus, Voda s
citrónem, Mléko  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Chléb celozrnný, Cizrnová pomazánka, Okurka, Rajče, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Pátek 19.9.2025
Houska pohanková, Pomazánka z Goudy, sušených rajčat a kerblíku, Polníček, Rajče,
Mléko  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)

Přesnídáv.

Jáhlová polévka se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Rybí filé pečené na másle a bylinkách, Bramborová kaše, Obloha, Čaj, Voda s citrónem,
Mléko  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Chléb, Pomazánka z Lučiny, Okurka, Paprika, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


