Zakladni Skola a Matefska Skola Dolni Trebonin

Jidelnicek

—

od 16.06.2025 do 20.06.2025

Pondéli 16.6.2025

Piesnidav. Chléb celozrnny, Pomazanka z Cervené fepy, Okurka, Paprika, Mléko (A:
01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka Dynova polévka (A: 01,07)

Obéd 1 Nudle s makem, Ovoce, Kakao granko, Caj, Voda s citrénem (A: 01,03,07) _
Svacina Chléb kiehky, Maslo, Platkovy syr, Rajské jablko, Okurka, Caj (A: 01,01a,01b 01c h.._
Utery 17.6.2025 '
Presnidav. Chléb toustovy celozrnny, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Okurka, Paprika, Mléka A/l
01,01a,01b,01¢,03,07) ¥4
Polévka Polévka kminova s osmazenym chlebem (A: 01,03,09) |
Obéd 1 Namornické maso, Bulgur s otkou a quinou, Jogurt s ovocnym dipem, Voda s citioRem
Caj, Mléko (A: 07) )
Svaéina Chléb, Pomazanka zervé s pazitkou, Rajské jablko, Paprika, Caj (A: " X

01,01a,01b,01¢,03,07)
Stfeda 18.6.2025

Presnidav. Bageta, Pomazanka z lososa, Rajée, Okurka, Caj (A: 01,04,07)

Polévka Polévka z jarni zeleniny s cizrnovymi no¢ky (A: 01,01a,03,07,09) ;

Obéd 1 Rybi filé po novohradsku, Bramborovo-mrkvova kase, Okurkovy salat, Caj, Voda s
citronem, Mléko (A: 01,04,07)

Svacina Chléb celozrnny, Pomazanka libegkova, Rajée, Okurka, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03

Ctvrtek 19.6.2025

Presnidav. Kase ryZova, Ovoce, Caj (A: 07)

Polévka Krémova cizrnova polévka (A: 01a,07)

Obéd 1 Kriti maso se zampiony a hraskem, Indicka ryze s ¢ervenou ¢ockou, Ovoce, DZus,
s citronem, Miéko (A: 01,03,07)

Svacina Chléb, Maslo, Vejce vafené, Okurka, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Patek 20.6.2025 v

Presnidav. Toasty s rajCaty a mozzarelou, Okurka, Kakao granko (A: 01,07)

Polévka Polévka &esnekova

Obéd 1 Kufeci rolada, Brambory $touchané, Obloha, Caj, Voda s citrénem, Miéko (A@ X
01,01a,03,06,07)

Svacina Rohlik, Pomazanka z taveného syra, Okurka, Caj (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotfebé bez skladovani. Na provoze se zpracovavaji vSechny alergeny.
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