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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín

do

Pondělí 16.6.2025
Chléb celozrnný, Pomazánka z červené řepy, Okurka, Paprika, Mléko  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Přesnídáv.

Dýňová polévka  (A: 01,07)Polévka
Nudle s mákem, Ovoce, Kakao granko, Čaj, Voda s citrónem  (A: 01,03,07)Oběd 1
Chléb křehký, Máslo, Plátkový sýr, Rajské jablko, Okurka, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Úterý 17.6.2025
Chléb toustový celozrnný, Pomazánka tvarohová s mrkví, Okurka, Paprika, Mléko  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Přesnídáv.

Polévka kmínová s osmaženým chlebem  (A: 01,03,09)Polévka
Námořnické maso, Bulgur s čočkou a quinou, Jogurt s ovocným dipem, Voda s citrónem,
Čaj, Mléko  (A: 07)

Oběd 1

Chléb, Pomazánka žervé s pažitkou, Rajské jablko, Paprika, Čaj  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Svačina

Středa 18.6.2025
Bageta, Pomazánka z lososa, Rajče, Okurka, Čaj  (A: 01,04,07)Přesnídáv.
Polévka z jarní zeleniny s cizrnovými nočky  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Rybí filé po novohradsku, Bramborovo-mrkvová kaše, Okurkový salát , Čaj, Voda s
citrónem, Mléko  (A: 01,04,07)

Oběd 1

Chléb celozrnný, Pomazánka libečková, Rajče, Okurka, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Čtvrtek 19.6.2025
Kaše rýžová, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídáv.
Krémová cizrnová polévka  (A: 01a,07)Polévka
Krůtí maso se žampiony a hráškem, Indická rýže s červenou čočkou, Ovoce, Džus, Voda
s citrónem, Mléko  (A: 01,03,07)

Oběd 1

Chléb, Máslo, Vejce vařené, Okurka, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Pátek 20.6.2025
Toasty s rajčaty a mozzarelou, Okurka, Kakao granko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka česnekováPolévka
Kuřecí roláda, Brambory šťouchané, Obloha, Čaj, Voda s citrónem, Mléko  (A:
01,01a,03,06,07)

Oběd 1

Rohlík, Pomazánka z taveného sýra, Okurka, Čaj  (A: 01,07)Svačina

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


