Jidelni¢ek 26.10.2026 - 30.10.2026

Zakladni Skola a Matefska Skola Dolni Tfebonin

Pondéli

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Utery
Pfesnidavka
Polévka
Obéd
Svacina
Ctvrtek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

Patek

Presnidavka
Polévka
Obéd
Svacina

26.10.2026

Chléb toustovy celozrnny, Pomazanka maslova s pazitkou, Okurka, Raj¢e, Paprika, Mléko
(01, 07)

Lusténinova s quinou (01)
DZuveg, Zelny salat, Voda s citronem, MIéko (01, 07, 09, 10)
Dalamanek, Pomazanka ze strouhaného syra, Okurka, Paprika, Caj (01, 07)

27.10.2026

BIO houska celozrnna, Pomazanka avokadova, Paprika, Okurka, Raj¢e, Kakao granko
(01, 07)

Cibulova s bramborem (01, 07)

Karbanatky z rybiho filé s vlo€kami a syrem, bramborovo-mrkova kase, Obloha, Tvaroh
Slehany, mléko, ¢aj, voda s citrénem (01, 03, 04, 07)

Chléb, Pomazanka z Luginy, Okurka, Paprika, Caj (01, 07)

29.10.2026

Toasty s raj¢aty a mozzarelou, Okurka, Mléko (01, 07)

Pohankova se zeleninou (03, 07, 09)

Lango$e se syrem a keéupem, Ovoce, Caj, Voda s citronem, Miéko (01, 04, 07)
Veka, Pomazanka celerova, Rajée, Okurka, Polniek, Caj (01, 06, 09)

30.10.2026

Chléb, Pomazénka z olejovek, Rajské jablko, Okurka, Caj (01, 04, 07)
Drabkova s jatrovymi knedlicky (01, 03, 09)

Krati maso v kapusté, Brambory, Ovoce, Voda s citrénem, Caj, Mléko (01, 07)
Rohlik celozrnny, Pomazanka tvarohova s vejci, Okurka, Paprika, Caj (01, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce ze nazvem jidla.

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotfebé bez skladovani. Na provoze se zpracovavaji vSechny alergeny.

¥ Strava-cz




