
Jídlo obsahuje alergeny. Jejich čísla jsou uvedena v závorce ze názvem jídla.

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Pondělí 29.06.2026
Přesnídávka Kaše rýžová, Ovoce, Čaj (07)

Polévka Pohanková polévka se zeleninou (03, 07, 09)

Oběd Kuře na paprice, Těstoviny, Čaj, Voda s citrónem, Mléko (01, 07)

Svačina Chléb celozrnný, Pomazánka libečková, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Úterý 30.06.2026
Přesnídávka Bageta, Bylinkové máslo, Okurka, Paprika, Mléko (01, 07)

Polévka Bramborová polévka (01, 03, 07, 09)

Oběd Zeleninové karbanátky, Bramborová kaše, Obloha, Kakao granko, Čaj, Voda s citrónem 
(01, 03, 07, 09)

Svačina Chléb toustový celozrnný, Pomazánka z mozzarelly, Okurka, Paprika, Čaj (01, 07)

Středa 01.07.2026
Přesnídávka Chléb celozrnný, Pomazánka liptovská, Paprika, Rajské jablko, Mléko (01, 08)

Polévka Polévka česneková (03)

Oběd Vejce, Omáčka koprová, Knedlíky špaldové s mrkví, Ovoce, Mléko, Voda s citrónem, Čaj 
(01, 03, 07)

Svačina Rohlík, Pomazánka sýrová s kapií, Okurka, Čaj (01, 07)

Čtvrtek 02.07.2026
Přesnídávka Rohlík celozrnný, Pomazánka pažitková, Rajské jablko, Okurka, Mléko (01, 07)

Polévka Polévka hrachová (01)

Oběd Rybí filé se sýrem, Brambory, Směs listových salátů, Čaj, Voda s citrónem, Mléko (01, 03, 
04, 07)

Svačina Chléb, Máslo pomazánkové, Rajské jablko, Okurka, Čaj (01, 07)

Pátek 03.07.2026
Přesnídávka Veka, pomazánka vaječná, okurka, salát polníček, mléko (01, 03, 07)

Polévka Celerová polévka (01, 07, 09)

Oběd Džuveč, Kukuř. klas steril., Voda s citrónem, Mléko (01, 07, 09, 10)

Svačina Rohlík, Máslo, Plátkový sýr, Okurka, Čaj (01, 07)
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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín


