Zakladni Skola a Matefska Skola Dolni Trebonin

Jidelnicek

S

od 08.12.2025 do 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Presnidav.
Polévka
Obéd 1

Svacina

Kase jahlova, Ovoce, Caj (A: 07)

Polévka cibulova s bramborem (A: 01,07) .

Kufeci maso na kari, Ryze dusena s kukufici, Krém tvarohovy s kakaem, Caj, Voda s
citrénem, Mléko (A: 01,01a,03,07,09,11)

Chléb, Pomazénka ze strouhaného syra, Okurka, Paprika, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Utery 9.12.2025

Pfesnidav.

Polévka
Obéd 1
Svacina

Dalamanek, Pomazanka z Goudy, suSenych raj¢at a kerbliku, Raj¢e, Okurka, Miéko (A:
01,03,07)

Kukufi¢na polévka (A: 07)

Lango$e se syrem a keGupem, Ovoce, Caj, Voda s citréonem, Miéko (A: 01,03,07)
Krehky chléb, Maslo, Redkvigky, Caj (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)

Stieda 10.12.2025

Presnidav.
Polévka
Obéd 1
Svacina

Ctvrtek 11.12.2025

Presnidav.

Polévka
Obéd 1

Svacina

Patek 12.12.2025

Toasty s raj¢aty a mozzarelou, Okurka, Mléko (A: 01,07)
Pohankova polévka se zeleninou (A: 09)

Terska po provensalsku, Brambory, Obloha, Caj, Voda s citrénem, Miéko (A: 04,07)
Veka, Pomazénka celerova, Rajée, Okurka, Polni¢ek, Caj (A: 01,03,07,09)

Chléb, Pomazanka z olejovek, Rajské jablko, Okurka, Kakao granko (A:
01,01a,01b,01¢,03,04,07)

Polévka hovézi s jatrovymi knedlicky (A: 01,01a,03,07,09) 4 N
Kruati smés na ¢insky zplsob, Bulgur s quinoou a suSenou paprikou, Ovoce, Caj Yoda s
citréonem, Mléko (A: 01,06,07,09) . | 3
Rohlik celozrnny, Pomazanka tvarohova s vejci, Okurka, Paprika, Caj (A:
01,01a,01b,01¢,03,07)

Pfesnidav. Rohlik, Pomazanka z tofu, Okurka, Raj¢e, Miéko (A: 01,06,07)

Polévka Polévka kminova s vejcem (A: 01,03,09)

Obéd 1 Zeleninovy nakyp s &ockou, Bramborova kase, Salat michany, Miéko, Caj, oda #
citrénem (A: 01,03,07,09) ]

Svacina PFesnidavka s piskoty, Caj (A: 01,01a,03,06,07,08,11,12) |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. : /

Pokrmy jsou uréeny k pfimé spotifebé& bez skladovani. Na provoze se zpracovavaji vSechny alergenf: \
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vefejna informaéni sluiba

~




