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Základní škola a Mateřská škola Dolní Třebonín

do

Pondělí 8.12.2025
Kaše jáhlová, Ovoce, Čaj  (A: 07)Přesnídáv.
Polévka cibulová s bramborem  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí maso na kari, Rýže dušená s kukuřicí, Krém tvarohový s kakaem, Čaj, Voda s
citrónem, Mléko  (A: 01,01a,03,07,09,11)

Oběd 1

Chléb, Pomazánka ze strouhaného sýra, Okurka, Paprika, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Úterý 9.12.2025
Dalamánek, Pomazánka z Goudy, sušených rajčat a kerblíku, Rajče, Okurka, Mléko  (A:
01,03,07)

Přesnídáv.

Kukuřičná polévka  (A: 07)Polévka
Langoše se sýrem a kečupem, Ovoce, Čaj, Voda s citrónem, Mléko  (A: 01,03,07)Oběd 1
Křehký chléb, Máslo, Ředkvičky, Čaj  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Svačina

Středa 10.12.2025
Toasty s rajčaty a mozzarelou, Okurka, Mléko  (A: 01,07)Přesnídáv.
Pohanková polévka se zeleninou  (A: 09)Polévka
Terska po provensálsku, Brambory, Obloha, Čaj, Voda s citrónem, Mléko  (A: 04,07)Oběd 1
Veka, Pomazánka celerová, Rajče, Okurka, Polníček, Čaj  (A: 01,03,07,09)Svačina

Čtvrtek 11.12.2025
Chléb, Pomazánka z olejovek, Rajské jablko, Okurka, Kakao granko  (A:
01,01a,01b,01c,03,04,07)

Přesnídáv.

Polévka hovězí s játrovými knedlíčky  (A: 01,01a,03,07,09)Polévka
Krůtí směs na čínský způsob, Bulgur s quinoou a sušenou paprikou, Ovoce, Čaj, Voda s
citrónem, Mléko  (A: 01,06,07,09)

Oběd 1

Rohlík celozrnný, Pomazánka tvarohová s vejci, Okurka, Paprika, Čaj  (A:
01,01a,01b,01c,03,07)

Svačina

Pátek 12.12.2025
Rohlík, Pomazánka z tofu,  Okurka, Rajče, Mléko  (A: 01,06,07)Přesnídáv.
Polévka kmínová s vejcem  (A: 01,03,09)Polévka
Zeleninový nákyp s čočkou, Bramborová kaše, Salát míchaný, Mléko, Čaj, Voda s
citrónem  (A: 01,03,07,09)

Oběd 1

Přesnídávka s piškoty, Čaj  (A: 01,01a,03,06,07,08,11,12)Svačina

Pokrmy jsou určeny k přímé spotřebě bez skladování. Na provoze se zpracovávají všechny alergeny.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


